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THE MIND OF CHRIST. 

 

 Mt 17:24-27. 
 1 Kor 2:16. 
 Gen 6:5-7. 
 Gen 50:20. 
 Ps 139:1-6. 
 Ps 19:14-15. 
 Ps 119:97 & 99. 
 Spr 23:7. 

 
 2 Kor 10:3-5. Vesting: Stronghold: okh-oo-ro-mah (ochuroma) ‘to fortify 

by holding safely’ Letterlik ’n kasteel… 

 BOUSTENE vd KASTELE is LEUENS, die voertaal vd vyand! 

 En die gewildste LEUEN is dat jy geen STRONGHOLDS in jou lewe het nie… 
 

 Hierdie is die stelling in die NT wat uitdruklik se dat daar ‘n massiewe 
oorlog woed vir jou gedagtewereld & dat die afbreekpunt van ons 
geestelike stryd in ons gedagte wereld sentreer… 

 

 VURIGE PYLE VD VYAND is meer as nt GEDAAGTES, maar dit sluit verseker 
gedagtes in, maw dis meer, maar niks minder as GEDAGTES nie… 
 

 Fil 4:8. Not empty your mind, but FILL your mind with these things! 

 

 1 Pt 1:13. 
 

 Enige iets wat jy GLO wat nie BELYN met die BYBEL nie is ‘n LEUEN. 
Stronghold by the enemy, for the enemy… 
 

 1 Kor 2:11-16. (Jes 40:13 & Jh 15:15) 

 

 1 Kon 18:20-21. ‘How long will you falter or waver between two opinions? 
Heb: ‘divided in mind’ 

 

 Mt 16:22-23. 
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 Mt 9:3-4. God kan ons GEDAGTES lees…dis hoekom jy in jou GEDAGTES 
kan bid.. 

 

 Rom 8:5-8. 
 Rom 12:1-2. BAIE BELANGRIK! 
 Rom 12:17. 

 

 Efe 4:23. ‘be renewed in the spirit of your mind..’ 

 

 Die BREIN is ook oa ‘n WILLEKEURIGE SPIER! Fokus op die spier wat jy 
oefen, want ons gedagtes werelde beinvloed & bepaal ALLES & ALMAL 
rondom ons… 

 
 Rom 12:2. (Gen 3:6) 
 

1. ONS GEDAGTEWERELD IS GEWELDIG BELANGRIK VIR GOD, WANT DIT 
BEPAAL IN DIE EERSTE PLEK ONS GEESTESGESONDHEID & BEINVLOED ALLES 
& ALMAL RONDOM ONS. 

 
2. DIE 4 FAKULTEITE VAN GEDAGTES, GELOOF, GEVOELENS & GEDRAG IS 

GEKONNEKTEER MET EN VLOEI UIT MEKAAR, DAARBENEWENS EINDIG DIT 
IN GEVOLGE, UITEINDELIK EEN VAN TWEE EWIGE DESTINASIES. 

 

3. ALLE GEDAGTES HET EEN VAN DRIE OORSPRONGE: UIT ONSSELF, VAN GOD 
OF VAN DIE VYAND. 
 

4. ONS GELOOF WORD GEAKTIVEER OF VRYGESTEL DEUR ONS GESPREK, DEUR 
ONS WOORDE UITGESPREEK OF ONS BELYDENIS. 

 

5. ONS GEDAGTES MOET VERNUWE WORD EN KONSTANT ONDER BEHEER 
GEBRING WORD. DIE BYBEL NOEM DIT HEILIGMAKING.  
 

 Al hierdie GEDAGTE WERELD DINAMIKA werk in die NEGATIEWE 
OOK…daars geen NEUTRALE GROND nie, dis maw AGGRESSIEF 
ANTAGONISTIES & UITERS VYANDIG,  
 

 Ps 36:4-5. 
 Spr 16:30. 
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 Tit 1:15. 
 

 Fil 3:18-19. 
 

 Nt in 2 Kor alleen se dt dat jou sinne VERHARD, VERBLIND & BEDORWE 
kan wees of word… 
 

 Niks hiervan kan POSITIEF of GESOND wees as jou GEDAGTES nie is nie. 
Daar is nie iets VOOR GEDAGTES nie, dit BEGIN by GEDAGTES… 
 

 GEDAGTES – GELOOF – GESPREK – GEVOELENS – 
GEDRAG – GEVOLGE – (GESONDHEID) 

 
 Gen 1:3. 
 Gen 1:26. 
 Spr 4:23. 
 Spr 18:21. 

 
 Mt 12:34-35. 

 
 Jak 3:3-8. 
 Heb 4:12. 

 
 Die BREIN is egter ook ‘n WILLEKEURIGE SPIER in die dat ek & jy kan BEPAAL 

& BEHEER wat ons DINK… 
 

 Ons word vanaf GEBOORTE GEPROGGRAMMEER deur wat met ons 
GEBEUR…En dit vorm PERSEPSIES, VERWYSINGS RAAMWERKE, INDRUKKE, 
OORTUIGINGS, maar dit het alles met GEDAGTES te doen… 

 
 Hierdie PERSEPSIES van ons is ongelukkig in meeste gevalle KORRUP, 

BESOEDEL, VERDRAAID, VALS OF VERKEERD.. 
 

 God het ook GEDAGTES waaruit Sy GEDRAG vloei… 
 

 Ps 40:6 & Ps 139:17-18 & Jer 29:11. 

 

 Daar is nie iets VOOR GEDAGTES nie, dit BEGIN alles by GEDAGTES… 
 
 



4 
 

 PRAKTIESE POINTERS wat jou kan help om GESONDE GODDELIKE 
GEDAGTES te kweek… 

 

 1. DINK OOR WAT JY DINK! Ps 19:15 ‘Laat die woorde van my mond en 
die oordenking van my hart welbehaaglik wees voor u aangesig, o HERE, 
my rots en my verlosser!’ 

 

 2. VRA HEILIGE GEES OM JOU GEDAGTES TE DEURSOEK & JOU TE WYS 
WAAR DINGE NIE REG IS NIE. 
 

 Heb 4:12. ‘Want die woord van God is lewend en kragtig en skerper as 
enige tweesnydende swaard, en dring deur tot die skeiding van siel en 
gees en van gewrigte en murg, en is ‘n beoordelaar van die oorlegginge 
en gedagtes van die hart.’  

 

 3. DISSIPLINEER JOUSELF OM POSITIEF TE DINK! 

 Fil 4:8. ‘Verder, broeders, alles wat waar is, alles wat eerbaar is, alles 
wat regverdig is, alles wat rein is, alles wat lieflik is, alles wat loflik is - 
watter deug en watter lof daar ook mag wees, bedink dit.  

 

 NAVORSING toon dat voor die ouderdom van 18 jaar is daar ongeveer 
150 000 keer aan jou NEE gese…al hierdie NEE’S genereer NEE-GATIEWE 
GEDAGTE PATRONE..ook dat ongeveer 80% van alle menslike GEDAGTES 
NEGATIEF is… 

 

 4. VOED JOU GEDAGTE WERELD MET GESONDE KOS OF BRANDSTOF. 
 

 Kol 3:1-2. ‘As julle dan saam met Christus opgewek is, soek die dinge 
daarbo waar Christus is en aan die regterhand van God sit. Bedink die 
dinge wat daarbo is, nie wat op die aarde is nie.’ 
 

 Die BYBEL leer dat ons GEDAGTES ons grootste VYAND of ons grootste 
VRIEND kan wees, want wat ons DINK gaan VERWESENLIK. 
 

 Ons lewens kan nie VOORUIT gaan as ons GEDAGTES AGTERUIT gaan 
nie… 


